FRUHSTUCK

AVOCADOBROT

MIT HOTTENKASE UND RucoLA

1. Die Brote mit Hittenkése bestreichen.
AnschlieRend von der halben Avocado die Scha-
le entfernen. Daflr entweder das Fruchtfleisch
mit einem Loffel aus der Schale l6sen oder

die Schale mit einem Messer von der Frucht
abziehen.

Il. Nun die frische Avocado in dinne Scheiben
schneiden und auf den Broten verteilen. Die
Rucolablétter von den harten Stielen befreien
und ebenfalls auf das Brot legen.

11l. Um das Gericht abzurunden, ein bisschen
Zitronensaft dariber trdufeln und mit einer
Prise Krautersalz wirzen.

ZUTATEN:

2 Scheiben Vollkornbrot
2EL Hittenkase

/2 Avocado

Rucola oder Schnittlauch
Etwas Zitronensaft

Krautersalz

N
@ Zubereitungszeit: 5min





